+Marinha

Entidade Adjudicante | Comissao Cultural de Marinha
Numero Processo Despesa | 3021013551

Procedimento | Consulta Prévia

Objeto do Contrato | Aquisicao dos servigos de limpeza
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Caderno de Encargos

PARTE I - CLAUSULAS GERAIS
CAPITULO I - Disposicdes Gerais

Artigo 1.° | Objeto

O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato e tem por
objeto a aquisicdo de servigos de limpezas, conforme Anexo A, pelo Ministério da Defesa
Nacional - Marinha - Comissdo Cultural de Marinha, doravante designado por contraente
publico.

Artigo 2.9 | Contrato

1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, caso o
contrato seja reduzido a escrito.

2. O contrato a celebrar integrara os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados
pelos concorrentes, desde que expressamente aceites pelo 6rgdo competente
para a decisdo a contratar;

b} Os esclarecimentos e as retificagbes relativos ao caderno de encargos;

<) O caderno de encargos e respetivos anexos;

d} A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3. Em caso de duvida ou divergéncia entre os documentos acima referidos, prevalecem os
documentos pela ordem indicada no ndmero anterior.

Artigo 3.° | Duragao e vigéncia do Contrato

1. O contrato entrara em vigor no 01 de agosto de 2021 e a execug¢do de todos os servigos
decorrentes das obrigagGes contratuais serdo efetuadas até ao dia 31 de dezembro de
2021, inclusive.

2. O contrato cessara quando forem quitadas todas as prestagdes.

Artigo 4.° | Local da prestacdo dos servigos

1. Os servigos serdo prestados em conformidades com a especificagdo técnica em Anexo A,
ao presente caderno de encargos, do qual faz parte integrante.

2. Todas as despesas e custos com os servigos objeto do contrato para o local da prestacdo
dos servicos sdo da responsabilidade do adjudicatario.

CAPITULO II - Obrigagdes Contratuais
SECCAO I - Obrigacdes do Adjudicatario

Artigo 5.° | Obrigacdes principais do adjudicatario
Sem prejuizo de outras obrigagfes previstas na legislagdo aplicavel, no presente Caderno
de Encargos ou nas cldusulas contratuais, da celebragdo do contrato decorrem para o
adjudicatario as seguintes obrigagbes:
a) Obrigagdo da prestagao dos servigos identificados na sua proposta no prazo indicado
no artigo anterior;
b} Obrigacgdo de garantia da boa execugdo dos servigos;
¢) Obrigacéo de pagamento de todas as despesas decorrentes de prestacéo de caugdes
e do processo de fiscalizagdo prévia pelo Tribunal de Contas, se aplicavel;
d) Obrigacdo de manter o primeiro outorgante atualizado das contribui¢gdes perante a
Seguranga Social e as Finangas, através das respetivas declaragtes ou certidGes,
sem as quais ndo serdo efetuados pagamentos.
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Artigo 6.2 | Conformidade dos servigos 4

1. O adjudicatario obriga-se a prestar ao contraente publico 0s servicos objeto do contrato
de acordo com as carateristicas, especificagbes e requisitos técnicos.

2. Os servigos objeto do contrato devem ser prestados em perfeitas condigdes de serem
utilizados para os fins a que se destinam.

3. O adjudicatario é responsavel, perante o contraente publico, por qualquer discrepancia
dos servigos objeto do contrato, apuradas nos termos artigo 8.2 n.0 1,

Artigo 7.° | Inspecao dos servicos

1. Efetuada a prestag@o dos servigos objeto do contrato, o contraente publico, por si ou
através de terceiro por ele designado, procede, de forma regular, & inspe¢do dos mesmos,
com vista a verificar, respetivamente, se os mesmos correspondem as especificagbes e
requisitos técnicos definidos no presente Caderno de Encargos e na proposta adjudicada,
bem como outros requisitos exigidos por lei.

2. Durante a inspecdo, o adjudicatario deve prestar aos servicos competentes do contraente
publico toda a cooperagdo e todos os esclarecimentos necessarios, podendo fazer-se
representar durante a realizacdo daquela inspecdo, através de pessoas devidamente
credenciadas para o efeito.

3. Quando a inspegdo qualitativa for efetuada com recurso a servicos, contratados
especificamente para esse efeito, os encargos dai decorrentes, devidamente
comprovados, sdo da responsabilidade do adjudicatario.

Artigo 8.2 | Inconformidades ou discrepincias

1. No caso da inspe¢do indicada no artigo anterior nao comprovar a total conformidade dos
servigos objeto do contrato, bem como a sua conformidade com as exigéncias legais, ou
no caso de existirem discrepancias com as carateristicas, especificagbes e requisitos
técnicos definidos no presente Caderno de Encargos, o contraente pablico deve disso
informar, por escrito, o adjudicatario.

2. No caso previsto no nimero anterior, o adjudicatario deve proceder, a sua custa e no
prazo razoavel que for determinado pelo contraente publico, as substituigbes necessarias
para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das carateristicas, especificacdes e
requisitos técnicos anteriormente referidos.

3. Apés a realizagdo das substituicdes necessarias pelo adjudicatario, no prazo respetivo, o
contraente publico procede & realizagdo de nova inspegdo, nos termos do artigo anterior.

Artigo 9.° | Rececao dos servigos
1. Apds a prestagdo dos servigos, deve ser emitida a respetiva fatura em duplicado com a
indicag@o bem visivel de:
a) Numero do Processo de Despesa (NPD);
b} Namero do Pedido de Compra (PC) ou do Contrato;
¢) Numero do Compromisso;
d} Morada;
e) IBAN e codigo SWIFT;
f) Endereco de Email;
g) NIPC ou VAT NUMBER.
2. As faturas deverdo ser remetidas ao contraente publico no prazo maximo de 5 dias Uteis
apos a assinatura do auto de recegdo respetivo, de acordo com os art.© 7¢ e 36° do CIVA.

Artigo 10.° | Aceitagao dos servicos

1. Caso as inspecdes a que se refere o artigo 7.9 comprovem a total conformidade dos
servicos objeto do contrato com as exigéncias legais, e neles ndo sejam detetados
quaisquer defeitos ou discrepancias com as carateristicas, especificacbes e requisitos
técnicos definidos no presente Caderno de Encargos, deve ser emitido, no prazo maximo
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de 8 dias a contar da data final das inspe¢bes, um auto de rece¢do, assinado pelfsi’
representantes do adjudicatario e do contraente publico,

2. Com a assinatura do auto a que se refere o numero anterior, ocorre a transferéncia da
posse e da propriedade dos servicos objeto do contrato para o contraente publico, bem
como do risco de deterioragdo ou perecimento dos mesmos, sem prejuizo das obrigagdes
de garantia técnica que impendem sobre o adjudicatario.

Artigo 11.° | Rejeicao dos servicos
1. Os servicos rejeitados sdo considerados para todos os efeitos como ndo entregues.
2. Estas rejeigbes serdo alvo de notificagdo ao adjudicatario.

Artigo 12.°2 | Garantia dos servicos

1. A garantia dos servigos importa sobre o compromisso de o adjudicatario se
responsabilizar perante a entidade adjudicante, sem quaisquer encargos adicionais para
este, de substituir no caso de este ndo corresponder as condigbes enumeradas na sua
proposta.

2. Se por for¢a da lei nada obstar em contrario, todas as obrigagGes descritas no presente

contrato relativas a garantia dos servigos sdo da exclusiva responsabilidade do
adjudicatario.

Artigo 13.° | Dever de sigilo

1. O adjudicatario deve guardar sigilo sobre toda a informagdo e documentacdo, técnica e
ndo técnica, comercial ou outra, relativa a atividade da Marinha, de que possa ter
conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execugao do contrato.

2. Ainformacdo e a documentacdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas
a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado
direta e exclusivamente a execucgado do contrato.

SECCAO II - Obrigacdes da Entidade Adjudicante

Artigo 14.° | Preco Base
O prego acima referido ndo pode, em caso algum, exceder o montante total maximo de
73.600,00€ (IVA excluido), considerado como paréametro base do prego contratual.

Artigo 15.° | Prego Contratual

1. Pela prestacgdo dos servigos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigagdes constantes do presente Caderno de Encargos, o contraente publico deve pagar
ao adjudicatario o prego constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal
em vigor.

2. O prego referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida ao contraente publico,
nomeadamente os encargos decorrentes da utilizacdo de marcas registadas, patentes ou
licengas.

Artigo 16.° | Condigdes de pagamento

1. As quantias devidas pelo contraente publico, nos termos dos artigos anteriores, serdo
pagas no prazo de 60 (sessenta) dias apoés a recegdo pelo contraente pdblico das
respetivas faturas, as quais s0 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigagéo
respetiva.

2. Para os efeitos do nimero anterior, a obrigacdo considera-se vencida com a assinatura
do documento de quitagao respetivo.

3. Em caso de discorddncia por parte do contraente publico, quanto aos valores indicados
nas faturas, deve este comunicar ao adjudicatario, no prazo de 8 (oito) dias, por escrito,
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os respetivos fundamentos, ficando o adjudicatério obrigado a prestar os esclarecimentoV/
necessarios ou proceder & emissdo de nova fatura corrigida, em igual prazo.

4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no ponto 1. do presente artigo,
as faturas sdo pagas através de transferéncia eletrénica.

5. O adjudicatédrio ndo pode efetuar a transmissdo de créditos ao abrigo de contratos de
factoring ou proceder a cess3o de créditos sem autorizagdo expressa do contraente
publico.

6. Caso o contrato esteja sujeito a fiscalizagdo prévia do Tribunal de Contas, ndo serdo
efetuados quaisquer pagamentos antes da obtenc&o da Declaragio de Conformidade ou
Concessédo de Visto pelo Tribunal de Contas.

Artigo 17.° | Mora no pagamento

1. O adjudicatario terad direito a juros de mora no pagamento das situagbes liquidadas e
aprovadas, quando a mesma exceder 60 (sessenta) dias a contar da data da aprovacio
da fatura.

2. Se o atraso na realizagdo de qualquer pagamento se prolongar por mais de 120 (cento e
vinte) dias, o adjudicatario podera proceder resolugdo do contrato.

3. Os prazos referidos no presente artigo sé iniciam a sua contagem apos a emissdo dos
documentos mencionados no ponto 5. do artigo anterior, quando aplicdvel.

CAPITULO III - Penalidades Contratuais e Resolucio do Contrato

Artigo 18.° | Penalidades contratuais

1. Pelo incumprimento de obrigagdes emergentes do contrato, o contraente puablico pode
exigir do adjudicatdrio o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a fixar em
fun¢do da gravidade do incumprimento, nos seguintes termos:

a) Nos 8 (oito) dias além do prazo fixado no n.° 3 do artigo 3° a penalidade
serd de 0,5%o, por cada dia de atraso;

b) Entre os 9 (nove) e os 30 (trinta) dias além do prazo fixado no n.° 3 do
artigo 39, a penalidade serd de mais 1%o, por cada dia de atraso;

c) Apés 31 (trinta e um) dias além do prazo fixado no n.% 3 do artigo 39, a
penalidade serad de mais 1,5%o, por cada dia de atraso.

2. O valor acumulado das sangbes pecunidrias ndo pode exceder 20% do prego contratual,
sem prejuizo do poder de resolugdo do contrato.

3. A sanc8o pecuniaria aplicada serd descontada na fatura imediatamente seguinte ao facto
que a originou ou, caso tal ndo seja possivel, serd emitida nota de crédito.

4. Na determinagéo da gravidade do incumprimento, o contraente publico tem em conta,
nomeadamente, a duragdo da infracdo, a sua eventual reiteracdo, o grau de culpa do
adjudicatario e as consequéncias do incumprimento.

5. O contraente publico pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato com
as penas pecuniarias devidas nos termos do presente artigo.

6. As penas pecuniarias previstas no presente artigo ndo obstam a que o contraente publico
exija uma indemnizagdo pelo dano excedente.

Artigo 19.° | Forca maior

1. Ndo podem ser impostas penalidades ao adjudicatario, nem €& havida como
incumprimento, a néo realizagdo pontual das prestagbes contratuais a cargo de qualquer
das partes que resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias
que impossibilitem a respetiva realizac8o, alheias & vontade da parte afetada, que ela
n&o pudesse conhecer ou prever a data da celebracdo do contrato e cujos efeitos ndo lhe
fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

2. Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens,
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greves, embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinagGes governamentais ou administrativas injuntivas,
3. N&o constituem forga maior, designadamente:

a) Circunsténcias que ndo constituam forca maior para os subcontratados do
adjudicatario, na parte em que intervenham;

b) Greves ou confiitos laborais limitados as sociedades do adjudicatario ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de
sociedades dos seus subcontratados;

c) DeterminagbGes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatario
de deveres ou énus que sobre ele recaiam;

d) ManifestacBes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatério de normas
legais;

) Incéndios ou inundagdes com origem nas instalagSes do adjudicatério cuja causa,
propagacdo ou propor¢Bes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informéaticos ou mecénicos do adjudicatario ndo devidas a
sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

4. A ocorréncia de circunstincias que possam consubstanciar casos de forga maior deve ser
imediatamente comunicada & outra parte.

5. A forca maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacdes
contratuais afetadas pelo periode de tempo comprovadamente correspondente ao
impedimento resultante da forca maior.

Artigo 20.° | Resolugdo por parte do contraente publico

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, o
contraente publico pode resolver o contrato, a titulo sancionatorio, no caso de o
adjudicatario violar de forma grave ou reiterada qualquer das obrigagBes que [he
incumbem,

2. 0 direito de resolugdio referido no nimero anterior exerce-se mediante declaracdo
enviada ao adjudicatario e ndo determina a repeticdo das prestacdes ja realizadas, a
menos que tal seja determinado pelo contraente publico e sem prejuizo do respetivo
direito de indemnizagéo e do pagamento pela parte, e apenas pela parte, do contrato
executado até ao prazo estabelecide no nimero 3 do artigo 3.0 deste Caderno, pelo
adjudicatario.

Artigo 21.° | Resolugdo por parte do adjudicatario

1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucd@o previstos na lei, o adjudicatério pode
resolver o contrato quando qualquer montante, que Ihe seja devido, esteja em divida ha
mais de 120 (cento e vinte) dias.

2. Nos casos previstos no ponto 1. do presente artigo, o direito de resolu¢do pode ser
exercido mediante declaraco enviada ao contraente publico, que produz efeitos 30
(trinta) dias apds a sua rececdio, salvo se esta Gitima cumprir as obrigagbes em atraso
durante esse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar,

3. A resolugdo do contrato nos termos dos niimeros anteriores n3o determina a repeticdo
das prestagbes ja realizadas pelo adjudicatario, cessando, porém, todas as obrigagdes
deste ao abrigo do contrato, com excecdo daquelas a que se refere o artigo 444.9 do
CCP.
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CAPITULO 1V - Disposicbes Finais

Artigo 22.° | Comunicagdes e notificacoes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e
comunicagdes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do CCP,
para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.

2. Qualquer aiteracdo das informag¢bes de contato constantes do contrato deve ser
comunicada & outra parte, por escrito.

3. As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragéo mutua, designadamente no tocante
a prestagdo reciproca de informagées necessdrias a boa execucdo do contrato.

Artigo 23.° | Cessdo da posicdo contratual e subcontratacao
1. O Segundo Outorgante n&o pode ceder a sua posigdo contratual ou qualquer dos direitos
e obrigagdes decorrentes do contrato sem autorizac@o prévia da entidade adjudicante, e
nos termos previsto no CCP.
2. Para efeitos da autorizagdo prevista no numero anterior, o adjudicatario deve:
a) Submeter um requerimento a entidade adjudicante a solicitar a posicao contratual,
identificando o cessiondrio e as razdes e respetivos fundamentos;
b) Ser apresentada pelo cessionario toda a documentacgdo exigida ao adjudicatario no
presente procedimento;
¢) O Primeiro Outorgante apreciar, designadamente, se o cessionario ndo se encontra
em nenhuma das situagdes previstas no artigo 55.° do Cédigo dos Contratos
Publicos, e se tem capacidade técnica e financeira para assegurar o exato e pontual
cumprimento do contrato.
3. O Segundo Outorgante ndo pode subcontratar ao abrigo do contrato celebrado sem
autorizagdo prévia da entidade adjudicante, e nos termos previsto no CCP.

Artigo 24.° | Fiscalizacio

1. N&do obstante todos os direitos e deveres decorrentes do presente Caderno de Encargos
o contraente publico reveste-se dos poderes conferidos pelo artigo 302.¢ do CCP.

2. O poder de fiscalizacdo serd exercido através dos servigos competentes do contraente
pubilico.

Artigo 25.° | Gestor do Contrato
Nos termos do artigo 96.9, conjugado com o artigo 290.9-A do CCP, serd designado um
gestor do contrato, com a fun¢éio de acompanhar permanentemente a execucdo deste.

Artigo 26.° | Foro competente

Para a resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato, designadamente a sua
interpretagdo, execugdo, incumprimento, invalidade ou resolugédo do contrato € competente
o Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa, com expressa rentincia a qualquer outro.

PARTE II - CLAUSULAS ESPECIAIS

Artigo 27.° | Requisitos Técnicos
A Especificagdo Técnica faz parte integrante do presente Caderno de Encargos, constando

do Anexo A.
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ANEXO A - Especificacdo Técnica

Identificacio dos locais a prestar o servico

LOCAIS PARA A PRESTACAO DE SERVICOS

Comissao Cultural de Marinha e
Biblioteca Central de Marinha
Praga do Império

1400-206 Lisboa

Ex-Fabrica Nacional de
Cordoaria

Rua da Junqueira, s/n
1300-342 Lisboa

Fragata D. Fernando II e Gldria

Largo Alfredo Dinis
2800 Aimada

Descricdo dos servicos a prestar

Museu de Marinha e Planetario
Calouste Gulbenkian

Praca do Império

1400-206 Lisboa

Aquario Vasco da Gama
Rua Direita do Dafundo
1495~718 Cruz Quebrada -
Dafundo

. Sempre que na descricdo das tarefas se refere “higienizado” considera-se a
utilizagdo de esfregona para o chdo ou panos humidos para mobilidrio, vidros ou
outros, com a utilizagdo de produtos em conformidade com as normas de higienizagdo
dos locais e impostas pela Diregdo-Geral de Salde;

. Os pavimentos dos locais de visita de publico devem ser higienizados antes da

abertura dos locais ao publico.

A. MUSEU DE MARINHA e PLANETARIO CALOUSTE GULBENKIAN

° A limpeza em geral é feita sob indicagdo de um representante do Departamento
de Apoio Comum da Comissdo Cultural de Marinha ou do Museu de Marinha ou do

Planetario Calouste Gulbenkian;

i Pavilhdo das Galeotas e respetivo Hall (Area aproximada: 4368m2)

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza himida) e higienizado nos
pavimentos do Hall de Entrada e no Pavilhdo das Galeotas;
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. O chdo tem de limpo (limpeza himida) e higienizado no varandim ;//‘/
escadas do Pavilhdo das Galeotas;
® O pé deve ser limpo e os locais higienizados nos corrimdes, rodapés,
maganetas, portas, frisos das portas, parapeitos das janelas, acrilicos do
varandim e tomadas;
. Todo o lixo deve ser removido colocado nos contentores junto ao
edificio da Messe e os cestos devemn ser higienizados;
. Limpeza vidros e acrilicos das vitrinas e painéis da exposi¢do
permanente, em paredes, janelas, portas e placas informativas em acrilico
e madeira, de acordo com as instrucdes recebidas.

Mensalmente:

» Limpeza interior e exterior dos vidros.

Caderno de Encargos

Todos os servigos devem ser efetuados até as 10h00 por fora a ndo colidir com
0 horario de abertura ao plblico do Museu.

ii. Edificio do Comando e respetivo hall de rececio (Area aproximada:
126m2)

Diariamente:
. O chdo tem de ser limpo (limpeza humida) e higienizado nos
pavimentos de todos os gabinetes e instalagdes sanitarias;
. O pé deve ser limpo e os locais higienizados tais como, telefones,
mobilidrio, corrimdes, rodapés, macanetas, portas, frisos das portas,
parapeitos das janelas e tomadas;
) Todo o lixo deve ser removido colocado nos contentores junto ao
edificio da Messe e os cestos devem ser higienizados;
. Limpeza vidros e acrilicos das vitrinas e painéis da exposicdo
permanente, em paredes, janelas, portas e placas informativas em acrilico
e madeira, de acordo com as instrucoes recebidas.

Mensalmente:

e Limpeza interior e exterior dos vidros.

. Galeria (Area aproximada 800m2)

Diariamente:
. O chdo tem de ser limpo (limpeza hamida) e higienizado nos
pavimentos da Galeria;
) Todo o lixo deve ser removido, incluindo todo o lixo encontrado dentro
do berco das embarcactes e cinzeiros, devendo ser posteriormente
colocado nos contentores junto ao edificio da Messe e os cestos devem ser
higienizados;
. Limpeza vidros e acrilicos das vitrinas e painéis da exposicdo
permanente, em paredes, janelas, portas e placas informativas em acrilico
e madeira, de acordo com as instrugBes recebidas.
Semanalmente:
* O chdo deve ser limpo com a maquina e as grethas de esgoto devem ser
limpas;
Mensalmente:
» Limpeza interior e exterior dos vidros.

Todos os servigos devem ser efetuados até as 10h00 por fora a ndo colidir com
o horério de abertura ao publico do Museu.

iv. Instalagdes sanitarias no Mosteiro dos Jerénimos e Alojamentos (Area
aproximada 134m2)
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Diariamente:
. O chdo tem de ser limpo (limpeza himida) e higienizado nos
pavimentos de todas as instalagbes sanitarias;
. Todo o lixo deve ser removido, devendo ser posteriormente colocado
nos contentores junto ao edificio da Messe e os cestos devem ser
higienizados;
. Limpeza dos lavatérios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalacGes sanitarias, em paredes,
janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira,

Mensalmente:

e Limpeza interior e exterior dos vidros.

Estes servicos devem ser efetuados de 2h em 2h em todas as instalagbes
sanitarias.

v. Planetario Calouste Gulbenkian (i\rea aproximada 409m2)

Diariamente e sempre que terminam sessdes:
. O chdo tem de ser limpo (limpeza humida) e higienizado nos
pavimentes;
. Todo o lixo deve ser removido, devendo ser posteriormente colocado
nos contentores junto ao edificio da Messe e os cestos devem ser
higienizados;
. O p6 deve ser limpo e os locais higienizados nos corrimdes, rodapés,
magcanetas, portas, frisos das portas, parapeitos das janelas, acrilicos do
varandim e tomadas;
. Limpeza dos lavatorios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalagbes sanitarias, em paredes,
janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira.

Mensalmente:

¢+ Limpeza interior e exterior dos vidros.

Os servigos devem ser efetuados de 2h em 2h em todas as instalacdes sanitarias.

B. FRAGATA D. FERNANDO II E GLORIA

. A limpeza em geral é feita sob indicagdo do Mestre do navio;

. Os detergentes a utilizar nos pavimentos e anteparas sao de Ph neutro;

. Os detergentes a utilizar na limpeza dos sanitarios que esgotam para a ETAR ndo
podem conter lixivia nem amoniacal, terd de ser usado um produto GAMAZYNE
BIOLOGICAL TOILET CLEANER ou equivalente, produto que € especialmente concebido
para limpeza de urindis e sanitas e que permite alimentar a colonia de bactérias,
incrementando a sua atividade na ETAR.

i. Camarinha do Comandante e Camara de Oficiais

Diariamente:

. O ch3o tem de ser limpo (limpeza humida) e higienizado nos
pavimentos;

. Todo o lixo deve ser removido, devendo ser posteriormente colocado
nos contentores junto ao a saida do navio e os cestos devem ser
higienizados;

. O p6 deve ser limpo e os locais higienizados nos corrimdes, rodapés,
maganetas, portas, frisos das portas, parapeitos das janelas e tomadas;
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iv.

N Limpeza dos lavatérios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras
secadores e demals componentes das instalagdes sanitarias, em parede

janelas, portas e placas informativas em acrilico € madeira;

. Limpeza de toda a loiga e talheres expostos na sala de refeicdo da
camarinha do Comandante e da sala de oficiais, com respetivos limpa
metais e alcool;

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

Os servigos devem ser efetuados de 2h em 2h em todas as instalag@es sanitdrias.

Bateria (Area aproximada 462m2)

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza humida) e higienizado nos
pavimentos;

. Todo o lixo deve ser removido, devendo ser posteriormente colocado
nos contentores junto ao a saida do navio e os cestos devem ser
higienizados;

. O po deve ser limpo e os locais higienizados nos corrimdes, rodapés,
maganetas, portas, frisos das portas, parapeitos das janelas e tomadas;

. Limpeza dos lavatdrios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalagdes sanitarias, em paredes,
janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira;

. Limpeza dos bonecos, das 22 pecgas de fogo e respetivas carretas,
calhas e amarras, fogdo, bombas de esgoto, cabrestante, xadrezes de
acesso ao pavimento inferior e dos 10 candeeiros;

. Lavar e limpar vidros, anteparas e 22 portinholas acrilicas e forro do
costado interior;

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

Coberta e Pordo (Area aproximada 641,5m2)

Inclui Refeitorio Guarnicdo que engloba a sala de refeicdes, a sala de estar

e o bar

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza himida) e higienizado nos
pavimentos;
. Todo o lixo deve ser removido, devendo ser posteriormente colocado
nos contentores junto ao a saida do navio e os cestos devem ser
higienizados;

) O po deve ser limpo e os locais higienizados nos corrimdes, rodapés,
macanetas, portas, frisos das portas, parapeitos das janelas e tomadas;
. Limpeza anteparas existentes incluindo camara de oficiais e os

respetivos camarotes em exposicdo, a secretaria, alojamento de pracgas,
camarote do Mestre, Contra-Mestre e Pragas, portas e placas informativas
em acrilico e madeira;

. Limpeza dos bonecos, paiol do carpinteiro, paiol da pélvora e casa
das luzes e dos 8 candeeiros;

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

Convés (f\rea aproximada 540m2)
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Inclui do tapete a entrada da prancha, a prancha e portalé de acesso ao

navio.

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza himida) e higienizado nos
pavimentos e as duas escadas de acesso a bateria, lavar apenas com agua,
e passar éleo de cedro;

. Todo o lixo deve ser removido, devendo ser posteriormente colocado
nos contentores junto ao a saida do navio e os cestos devem ser
higienizados;

. O pé deve ser limpo e os locais higienizados nos corrimdes, rodapés,
macanetas, portas, frisos das portas, parapeitos das janelas e tomadas;

. Limpeza 22 pegas de fogo e respetivas carretas, as capas existentes
no convés e limpeza de pé e lixos na roda do leme, bitacula, xadrezes a ré
e de acesso ao talabarddo, placas de informag&o, pértico do sino, roda do
leme, bitdcula, albdis, xadrez a ré e respetivas capas das escotilhas, mesa
de malaguetas e talabardao;

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

C. COMISSAO CULTURAL DE MARINHA e BIBLIOTECA CENTRAL DE

MARINHA

i. Gabinetes

Diariamente;

. O chdo tem de ser limpo (limpeza himida) e higienizado nos
pavimentos de todos os gabinetes e instalagBes sanitéarias;

. O pd deve ser limpo e os locais higienizados tais como, telefones,
mobilidrio, corrimdes, rodapés, maganetas, portas, frisos das portas,
parapeitos das janelas e tomadas;

. Todo o lixo deve ser removido colocado nos contentores junto ao
edificio da Messe e os cestos devem ser higienizados;

. Limpeza vidros e acrilicos das vitrinas e painéis da exposicao
permanente, em paredes, janelas, portas e placas informativas em acrilico
e madeira, de acordo com as instrucBes recebidas.

. Limpeza dos lavatérios, torneiras, urinéis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalagdes sanitarias, em paredes,
janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira.

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

ii. Cozinha (Area aproximada 80m2)

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza humida} e higienizado na cozinha,
sala de refeigbes e corredor de acesso;

. O pé deve ser limpo e os locais higienizados tais como, telefones,
mobiliario, corrimdes, rodapés, macanetas, portas, frisos das portas,
parapeitos das janelas e tomadas;

. Todo o lixo deve ser removido colocado nos contentores junto ao
edificio da Messe e os cestos devem ser higienizados;

. Efetuar lavagem manual e mecanica de loicas e talheres com
respetiva secagem e limpeza com panos de loiga;
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. Limpeza drea das copas, vdos, paredes, chdo, vidros, bancadas
restante equipamento, apos cada refeigdo, com rececdo de tabuleiros com
loica suja proveniente das linhas de self-service e acondicionamento dos
restos de comida e embalagens em caixotes do lixo ou trituradores de
detritos, consoante a sua natureza ;

. Limpeza de paredes e bancadas da cozinha geral, camaras
frigorificas, armazéns e corredor de acesso, os utensilios e equipamentos
das cozinhas apés cada utilizagdo, balcdes dos self-services e respetivas
estufas, loicas e tabuleiros limpos para reposigdo no self-service;

o Limpeza dos lavatdrios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalagBes sanitarias, em paredes,
janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

D. EX. FABRICA NACIONAL DE CORDOARIA

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza humida) e higienizado nos
pavimentos de todos os gabinetes e instalacdes sanitarias;

. O po deve ser limpo e os locais higienizados tais como, telefones,
mobiliario, corrimdes, rodapés, macganetas, portas, frisos das portas,
parapeitos das janelas e tomadas;

o Todo o lixo deve ser removido colocado nos contentores junte ao
edificio da Messe e os cestos devem ser higienizados;

. Limpeza vidros e acrilicos das vitrinas e painéis da exposicio
permanente, em paredes, janelas, portas e placas informativas em acrilico
e madeira, de acordo com as instrucdes recebidas.

. Limpeza dos lavatdrios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalagtes sanitarias, em paredes,
Janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira,

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.

E. AQUARIO VASCO DA GAMA

Diariamente:

. O chdo tem de ser limpo (limpeza hamida) e higienizado nos
pavimentos de todos os gabinetes e instalages sanitérias;

. O pd deve ser limpo e os locais higienizados tais como, telefones,
mobiliario, corrimdes, rodapés, magcanetas, portas, frisos das portas,
parapeitos das janelas e tomadas;

. Todo o lixo deve ser removido colocado nos contentores junto ao
edificio da Messe e os cestos devem ser higienizados;

. Limpeza vidros e acrilicos das vitrinas e painéis da exposicdo
permanente, em paredes, janelas, portas e placas informativas em acrilico
e madeira, de acordo com as instrugbes recebidas.

. Limpeza dos lavatdrios, torneiras, urindis, sanitas, saboneteiras,
secadores e demais componentes das instalagdes sanitarias, em paredes,
janelas, portas e placas informativas em acrilico e madeira,

Mensalmente:

Limpeza interior e exterior dos vidros.
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Descricdo dos servicos minimos a prestar de acordo com o espaco e

tempo
. o Namero de
Locais Horario
Pessoas
29 a 62 das 08h as 12h 2 pessoas
Aquario Vasco da Gama Sabados, domingos e feriados das
. 1 pessoa
08h as 12h
22 a 63 das 07h as 16h 2 pessoas
Museu de Marinha, Planetario 223 3 62 das 14h as 17h 1 pessoa
Calouste Guibenkian Sabados, domingos e feriados das
. 2 pessoas
0Sh as 17h
Comissdo Cultural de Marinha .
2% a 63, das 09h as 12h 1 pessoa
e Biblioteca Central de Marinha
. 23 a 63, das 0%9h as 15h 2 pessoas
Comiss&o Cultural de Marinha - _
Sabados, domingos e feriados das
Cozinha . 1 pessoa
09h as 15h
Fragata D. Fernando II e Gléria 22 a 62 das 0%h as 17h 1 pessoa
Ex-Fabrica Nacional de .
22 3 62 das 0%h as 17h 1 pessoa
Cordoaria

Descricdo dos requisitos obrigatérios relativos a execucdo dos

trabalhados

F. EQUIPAMENTO DE PROTECAO DOS PROFISSIONAIS DE LIMPEZA

(EPI's)

Considerando o atual contexto com origem no novo coronavirus é obrigatorio que os
funcionarios de limpeza empenhem o seguinte equipamento de protegdo individual sempre
que executam as tarefas decorrentes das obrigages contratuais:

a) Mascara;

b) Bata impermeavel (ou avental);

c) Luvas resistentes aos desinfetantes (descartaveis);
d)  Oculos de protegdo (se existir sangue ou outros produtos organicos);

€) Uniforme e calgado limpos e higienizados, préprios sé para limpezas, e apenas
pode ser usado dentro das instalacdes.
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Em nenhuma circunstancia deve o calgado e roupa usada no exterior das instalagSes deve s
usada na execucdo das tarefas decorrentes das obrigagdes contratuais.

3

G. NORMAS

A execugdo de todas as tarefas deve estar de acordo com as regras impostas pela Diregdo-
Geral de Saude, e pelas orientagGes da Diregdo da Saude da Marinha, relativas ao combate
ao surto pandémico causado pelo virus COVID-19, nomeadamente as seguintes:

a) Orientacdo n.® 011/2020, de 17 de margo de 2020 da Direcio-Geral de Satde

b) Orientagdo n.® 014/2020, de 21 de margo de 2020 da Direcio-Geral de Salide

c) Orientagdo n.° 023/2020, de 08 de maio de 2020 da Direcdo-Geral de Salde

d) Orientagdo n.0 028/2020, de 28 de maio de 2020 da Direcdo-Geral de Saude

e) Orientagdo - Higienizagdo das dreas de trabalho, de 13 de abril de 2020 da
Diregéo de Saude da Marinha

f) Orientagdo - Limpeza de instalacdes sanitarias, de 21 de abril de 2020 da
Dire¢do de Salde da Marinha.
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ORIENTAGAO -~ HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO V4
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‘ § GRUPO DE CONTROLO DE INFIXAOQ DI
ORIENTAGAO RIEVISAD N° 0
‘ "E“'W‘L HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N° |

4. EXECUCAQ

I. Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas
responsdveis ¢ a requéngia com que € realizada.

Il Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a utilizar na
descontaminaglo, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficics a
descontaminar, as precaugdes no seu manuscamente e a sua correta utifizagdo,
inclumdo diluigo.

. A limpeza himida ¢ sempre preferivel, No ¢ adequado o uso de aspirador de p6 ou
vassoura, pelo risco de formagio de aerossois

IV. A higicnizagiio deve ser realizada sempre no sentide de cima para baixo e das dreas
mais limpas para as mais sujas;

i. Paredes (alé a altura do brago) (se aplicvel);

ti. Superficics acima do chio (mobilidrio, mesas, cadeiras, corrimos, outros);

Equipamentes existentes nas dreas.

V. O procedimento a seguir deve ser:

in.

Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente:

Espalhar uniformemente a solugo de lixivia nas superficies compativeis e
deixar atuar pelo menos 10 minutos:

Enxaguar as superficies s6 com dgua quente:
Lavar o ¢chio com a solugfio de lixivia.

Utilizar dlcool a 70° para as superficies metdlicas ou as nao compaliveis com a
lixivia

S. FREQUEKCIA DF LIMPEZA

L. A limpeza de superficies de toque frequente (como as secretdrias, telefones,
teclados, corrimdos e maganetas) pode ser realizada com detergente de base

desinfetante (2 em 1) e deve ser realizada idealmente 6 vezes a0 dig.

I A frequéncia de limpeza das restantes dreas deve ser no minimo 2 vezes ao dia
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6. MATERIAIS DE LIMPEZA

I, Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo): panos, baides ¢
esfregonas.

It. Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso dnico e descartaveis (usar
e deitar fora). No caso de revtilizagdo, estes devem ser desinfetados com uma
solucdo diluida de lix{via durante 10 minutos.

lil. O balde ¢ esfregona para o chilo sdo reutilizdveis, devendo-se garantir uma limpeza e
desinfegdo destes equipamentos no final de cada ulilizagéo com uma solugio diluida
de lixivia durante 10 minutos,

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAQ
L. Detergentes com agiio desengordurante de uso comum.
Il Detergente de base desinfetante {2 em 1. com agdo detergente e desinfetante)

Ul Solugdo de lixivia, usando lixivia comum (concentragio de pelo menos 5% de cloro
livre} numa diluigaio de 100 ml por 5 L de agua.

V. Alcool a 70° para as supcrficics metdlicas ou ndo compativeis com a lixivia,

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA
I Avental impermedvel por cima da fards lavada
11, Miéscara cirdrgica ou mascara equivalente reutilizavel certificada,
I Luvas resistentes aos desinfetantes de uso inice,

V. Calgado préprio s6 para limpezas.
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RN & HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALIO

EDICAD N*:

a HIGIENIZAC'A0 DAS AREAS DE TRABALHO
Wt ¥

ary T*‘ﬂ
& Verificar  detergentes, ﬂ Utilizar sempre limpeza
desinfetantese diluigdes

hiamida

'
2 limpsr  ronas  de  toque Panos e baldes/estregona
ﬁ frequente {recretdrias, ’ exclusivo por 1onas . e iis

A telrfones, leclados, cormmaos e ¥ desiofotar o imorpeds  em
midganetas| ::’:‘:::; de haovia”  duraate JO
EQUIPAR-SE COM: | H

Registar a data ¢ hora da ; - . }

limpeza

PROCEDIMENTO: [

| UMPAR no sentido de cima para

| baixo e das areas mals limpas para 3s mais sujas: ]
| i- Paredes {a1é a altura do braco)

il Supéiﬁrle's_ acima do chdg (bancadas, mesas, cadefras, |

corriméos)

Hi.Equipamentos existentes nas areas

* Lavaras superficies com dgua ¢ detergente

* Espalhar uniformemente a solucio de lixivia* nas superficies e
osperar Fhmunutos

* Enxaguar as superficies 56 com 4gua (quente}

¢ Lavar o chdo com a solugdo de lixivia®*

- (< -4
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i HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO -

Sades

Gt

Utilizar sempre limpeza
humida

. Verificar  detergentes,
desinfetantes e diluicoes

T e X Panos e baldes/esfregona

frequente (secretarias, exclusivo por zZonas e no fim

telefones, teclados, corrimios e desinfetar tudo lmergindo em

macanetas) | so_lucao de lixivia* durante 10
EQUIPAR-SE COM:

| é; Registar a data e hora da

|
I h
- limpeza

» lavar as superficies com agua e detergente J

e Espalhar uniformemente a solugdo de lixivia* nas superficies e |
esperar 10 minutos

v * Enxaguar as superficies sé com agua (quente)

¢ Lavar o chdo com a solugdo de lixivia*

*100m lixivia/S litros dgua
Utilizar alcool a 702 para as superficies metalicas ou as ndo compativeis com a lixivia
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAQ

L CODIGO
Gel 02

ORIENTACAO

LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

LREVISAO N0 |

EDICAO K9

1. OBJETIVO

LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

Uniformizar as priticas de limpeza das instalagBes sanitrias adjacentes as dreas de

trabalho, consideradas como areas ndo criticas.

2. AMBITO

No dmbite do controlo de infegiio pelo nove Coronavirus (SARS-CoV-2) é necessario
implementar medidas de Saide Piblica ¢ de descontaminagio tendo em vista a
minimizagdo da propagagio do virus. Esta orientagdo poderd ser atualizada mediante a

evolughio da pandemia efou disponibiliza¢o de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS

I. Todos os espagos que sdo frequentados por vérias pessoas de forma continuada

podem constituir um foco favoravel 3 transmiss&o indireta do virus.

. Os sistemas de ar condicionado, aquecimenic ¢ ventilagho devem permanecer
desligados, Recomenda-se o uso ativo de janelas operaveis.

4. EXECUCAO

. Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagio das pessoas
responsaveis € a frequéncia com que € realizada,

Il Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a wtilizar na
limpeza. nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a limpar, as
precaugiies no scu manuseamento e a sua correta utilizagio.

HL. A limpeza himida ¢ sempre preferivel. Niio ¢ adequado o uso de aspirador de pé ou
vassoura, pelo risco de formagiio de aerosséis,

ELABORALDD POR VERIFICADO POR YALIDAIX) POR; Pagma 1 de &
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAQ LODItn

4‘Marinha;/ @

% GCl_o_u
i = il R S e
ORIENTACAO
...... HEVISAQ N&(
ks -2 . EONCAD N* |
PN - LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS | .
| I I S |

IV. A higienizagdio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das dreas
mais lsmpas para as mais sujas:
i.  Paredes (at€ a altura do brago),
il.  Superficics acima do chao (bancadas, lavatonios),

ii.  Mobilidrio e equipamentos existentes nas dreas (secadores de méos);

iv.  Zona de Duche;
v.  Bidé (sc aplichvel):
vi.  Sanita,

vii.  Chio.

V. O procedimento a seguir deve set:
i. lLavar primeiro as paredes com detergente misto € passar um pano sé com
agua;
ii.  lLavar as bancadas e lavatorios com detesgente misto, inciando com a
lavagem das tormneiras e finalizando com o ralo. Passar por agua;

iii.  Lavar o mobilidriv e equipamentos com deterpente misto. enxaguando du
seguida com um pano,

iv.  Lavar a zona de duche com detergente misto, no esquecendo de desenroscar
o chuveire, Terminar enxaguando com dgua quente;

v.  Lavar o bidé com detergente misto, enxaguando com dgua quente no final;

vi. Aplicar o desinfetante misto na sanita, apds uma descarga inicial do
autoclismo. Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com
o piagaba. Descarregar a agua ainda com o piagaba dentro da sanita. Calocar
o piagaba a escorrer, desinfetando o suporte do mesmo. Pescarregar
novamente o autoclismo,

vii.  Com outro pano limpo e exclusive da sanita. lavar a parte externa da sanila
com o desinfetante misto. Comegar pelo tampo. seguindo-se a parte de cima

TTABORADO POR. VIRIFICADO POR, VALIDADO POR: Pagno 2 de 6
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CODIGY
el oo02

ORIENTACAOQ

REVISAO N* 6

LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

EDICAD N* |

Viii.

da sanita e todas as partes exteriores. Passar um pano com dgun e deixar

secar,

Lavar o chio com a solugdo de lixivia e deixar secar 20 ar,

Utilizar lcoot a 70° para as superficies metalicas, ou as néio compativeis com a
fixivia, assim como as de toque frequente (o botio do awtoclismo ¢ do secador de

miios, 1omeiras e maganetas das portas).

VL. Se houver presenga de sangue, secre¢des respiratérias ou outros produtos orgdnicos
(vomitos, fezes ou urina):

iii.

vil.

Absorver os liquidos com papel absorvente, deixando-o no local;

Aplicar sobre o papel. lixivia diluida em #gua na proporgdo de uma medida de

lixfvia, para 9 medidas jguais de agua;

Deixar atuar durante 10 minutos;
Recolher o papel absorvente para o saco dos residuos:
Lavar o local com édgua e detergente:

Enxaguar s6 com dgua quenic:

Deixar seear 20 ar ¢ abrir as janelas para ventilagio do espago,

VIl. A recolha de residuos deve ser realizada da seguinie forma:

iv,

Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser a

sair o ar;

pertado o saco para

O saco de plastico apenas deve ser cheio até 243 da sua capacidade, Deve ser
bem fechado com dois nds apertados e, preferencialmente. com um atitho ou

adesivo;

O saco fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo

saco. que serd fechado de modo igual ao primeiro,

Descartar no comentor dos residuos urbanos.
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BN 24| LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS ]

5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

L. A limpeza de superficics de toque frequente (botdio do autoclismo, do secador de
mlios, tomeiras e maganetas das portas) deve ser realizada idealmente 6 vezes ao
dia.

Il A frequéncia de limpeza das restantes 4reas deve ser no minimo 2 vezes ao dia

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

. Devem existir materiais de fimpeza distintos (de uso exclusivo), panos, baldes ¢
esfregonas. sendo que os panos usados na sanita sio exclusivos dessa zona;

. Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Gnico ¢ descarndveis
{usar ¢ denar fora). No caso de reutilizagdo estes devem ser desinfetados com uma
seluglo diluida de lixivia durante 10 minutos,

HI. O balde e esfregona para o chio sio reutiliziveis. devendo-se garantir a limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo, com uma solugiio
diluida de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAQ
I Detergentes com aglo mista (aglo detergente e desinfetanie).

Il Solugdo de lixjvia, usando lixivia comum {concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa diluigiio de 100 ml por 5 L. de dgua,

HI.  Alcooka 70° para as superficies metdlicas ou ndo compativeis com a lixivia.

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA
L. Avental impermedvel por cima da farda lavada
Il Miascara cirirgica ou mdscara equivalente rewtilizavel certificada.

NI.  Luvas resistentes aos desinfetantes de uso Unico,

El ABORADD FOR VERITCADO FOR VALIDADO POR: Prgina 4 de 6
. Paulo Srsrado deboar s ORIGINAIL
ot NF T hmio. \ Cardoso da cramecons T o
fan Duados: 2028 64 11 DATA 2170472020
C& \‘L_ (\_,\_) Cosla 151408 40300
MINISTERIC DA DEFESA NACIONAL | MARINHA | Comissao Cultural de Marinha Pdgina 23 de 26

Praga do Império - 1400-206 Lisboa
E-mail; ccm.geral@marinha.pt- Telefone: {351) 290 977 300



Caderno de Encargos

+Marin

L INFECA COBIGY
GRUPO DE CONTROLO DFE IN§ ECAQ Gel o'_oz
ORIENTACAO
REVISAU N* ¢
¢ q..,m,.a:i - LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS GO

V.
V.

Calgado préprio s6 para limpezas:

Oculos/viseira de protecio, cas haja derrame de produtos orginicos.

9. BIBLIOGRAFIA

DGS, Medidas de distanciamento individual, isolamento e quarentena (20 19-nCoV).
Orientagiio n® 010/2020 de 16/03/2020

DGS, Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo geral (2019-nCoV)
Orientagao n® 014/2020 de 21/03/2020

DS-NOT, Descomaminagdo de superficies COVID-19. Norma de 06/04/2020

10. ANEXO PARA IMPRESSAO
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ANEXO PARA IMPRESSAO (impressio em A3)

LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS

E Liilizar sempre Hmpeza
himida

Umpar tonas da Toqua frequants , Punor o baldes/esbegons
o doscl TOK [1ocerkas . tathe

i Utilizar detergente misto

Eﬁ wiximo, bole wcader de
friag ¢ maganelan)

@ Reghstar a data + hora da

T Wmpezs

wochaivos (Pano exciusivo pars
HARAY Po G deunfate Budo
kmcgnde ¢t 1okucla de Bunia®
durgate 10 minured

PROCEDIMENTOS: |

i

<eeg
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LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS

e
] Utilizar detergente misto Utilizar sempre limpeza
¢ hamida
& ! unes e haldinfastingens
ot e axclushvos {Pano exciusiva para
/] autoclismo, botio secador de sanital; no fim desinfetar tudo

imergindo em solugdo de lixivia®

3 net:
méos e maganetas) durante 10 minutos

@ Registar a data e hora da

limpeza

i I.IMPAR no sentido de dm para bﬂu e dns afeas rnlis Iimpls pArD a5 mals Iujn. o

v = Lawar 25 paredes com detergante misto e passar um pano 36 com dgua

o 3 & das iras e

o Livir as bancadas ¢ lavatdrios com detergy mista,
fimalizando com o rale, Passer por Sgua

® lavaf o mobiliério ¢ equi com misto,

de d ]

= Lavar a rona de duche com detergy misto, n3o
* Aplicar o desinfetante misto na 3anita. apés uma descarga inicial do autocksmo

« Deixar atwar durante 10 minutos e efregar bem: por dentro com o plagaba

* Descartegar 0 autocismo ainda com o piacaba dentro da sanita, Desinfetar supoite piagzba

4 Uy wvn pano limpa chaivo d; QT 3 parte exti & il e,

+ Lavar & chio com a solug3o de Ixivia® e delxar secar 20 ar

infetar o botdo do da secador de mdos, torneivas ¢ maganetas das portas com

Sleool 70%

* Solugio de haivis - 100mi lixivia comum/s (ikros igua
**Utihzar apenas em £aso de haver derrame de produtos organicos.

»

Kﬁﬁﬁ(ﬂﬁﬁﬂ

PROCEDIMENTOS:

do de sequida com um pano

| EQUIPAR-SE COM:

RECOLHA DE RES[DUOS

-

i
tampd, sepuindo-ic 3 parte dr coma da sanita £ todas 23 partes exteriores Pamrmmpmocunwem wcar

Na presenca de DERRAME de sangue, secregSes respiratinies, vomitos, fezes ou
urina.

1. Absorver os liquidos com papel absorvente;

2. Aplicar lixivia diluida em dgua na proporclio de uma medida de lixiia. para 9
mediday iguais de dgua;

3. Debxar atuar durante 10 minutos;

4. Recother o papel sbservenle para o saco dos realduos;

5. Lavar o lotal com dgua ¢ detergente;

8. Enxaguar 5 com dgua quents;

7. Deixar secas 20 ar & abrir 23 Janelas para ventiaglo do eipage. PERIGO
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